
Fórmulas para el Fortalecimiento del Organismo FITOKI fitoterapia china

Fórmula Funciones Combinaciones

V013 ‐ FORTALECER EL ORGANISMO
(DONG CHONG LING ZHI WAN)

 • Tonifica Qi, Xue, Yin‐Yang, Jing y Calma el 
Shen
 • Tónico polivalente, adaptógena

• F013 HUANG QI SHENG MAI WAN 
+ F009 SI JUN ZI WAN 
+ V013 FORTALECER EL ORGANISMO

V006 ‐ FORTALECER EL QI
(HUANG QI WAN)

• Usada sola suplementa el Qi
• Combinada con otras fórmulas potencia el 
efecto tonificante

• F025 YU PING FENG WAN + V006 
FORTALECER EL QI>>> Para tonificar el Qi 
de Pulmón, aumentar las defensas y 
fortalecer el organismo. 
• F025 YU PING FENG WAN + V006 
FORTALECER EL QI + V013 FORTALECER EL 
ORGANISMO >>> Ayuda a prevenir las 
alergias.
• F009 SI JUN ZI WAN + V006 >>> Tonifica 
el Qi en casos de falta de apetito, molestias 
abdominales después de comer o heces 
blancas. Si hay hundimiento de Qi de Bazo 
la combinación es F015 BU ZHONG YI QI 
WAN + V006.
• F013 HUANG QI SHENG MAI WAN + V006 
>>> Tonifica el Qi de Corazón en casos de 
palpitaciones, sudor espontáneo al mínimo 
esfuerzo, distensión torácica, astenia, 
palidez facial, apatía mental…
• F013 HUANG QI SHENG MAI WAN + F009 
SI JUN ZI WAN + V013 FORTALECER EL 
ORGANISMO + V006 FORTALECER EL QI >>> 
Acompañamiento en el tratamiento de 
enfermedades crónicas o graves.

FORTALECIMIENTO GENERAL  ‐  V013 vs. V006
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Fórmula
F009 ‐ SI JUN ZI WAN

V004‐ DISPERSAR EL FRÍO DIGESTIVO
(GUI LI ZHONG WAN)
F010 ‐ SI WU WAN

F011‐LIU WEI DI HUANG WAN

V001‐FAVORECER LOS OJOS
(QI JU WAN)

F012‐ GUI PI WAN

F013‐ HUANG QI SHENG MAI WAN

F014‐YI QI CONG MING WAN

F015‐ BU ZHONG YI QI WAN

F016‐ ER XIAN WAN

V012‐FORTALECER EL YANG
(BU YANG WAN)

F025‐YU PING FENG WAN

FORTALECIMIENTO DE LAS SUSTANCIAS FUNDAMENTALES

• Tonifica el Qi de Bazo

Funciones

• Tonifica y Calienta el Yang de Bazo

• Nutre y Moviliza la Sangre

• Tonifica el Qi Central
• Eleva el Yang Qi > Hundimientos y prolapsos
• Tonifica el Yang de Riñón
• Favorece el Jing y el Yin de Riñón
• Drena Calor y regula RM y CM
• Tonifica el Riñón
• Calienta el Yang de Riñón
• Tonifica el Qi de Pulmón
• Tonifica el Wei Qi

• Nutre el Yin de Hígado y Riñón
• Nutre el Yin en general

• Nutre el Yin y la Sangre
• Favorece los ojos y la parte alta
• Tonifica el Qi de Bazo y Xue de Corazón
• Calma el Shen
• Estimula la producción de los líquidos
• Genera el Pulso
• Tonifica el Qi de Corazón 
• Asciende el Yang Qi en la parte alta


